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丹毒合并足癣 １ 例
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１　病例资料

患者，女性，４５ 岁，于 ２０１３ 年 ７ 月 ２ 日因
“左小腿红肿疼痛 ２ 月余”就诊。 患者诉 ２ 个
月前无明显诱因左小腿红肿疼痛在当地私人诊

所予以抗生素静滴治疗后略好转，后病情反复
发作，特于今日来我院求治。 实验室检查：血常
规示白细胞 １４．８１ ×１０９ ／Ｌ，中性粒细胞百分比
为 ０畅８２％，血糖血脂均正常，肾功能电解质检
查正常，足部真菌检查（ ＋），既往体健，否认肝
炎结核病病史，无食物及药物过敏史。 无手术
史及外伤史。 查体：生命体征正常，心肺听诊未
闻及异常，肝脾肋下未扪及，双肾区无叩击痛，
肠鸣音正常。 专科情况：皮损分布于左小腿，为
略高出皮面的鲜红色水肿性斑，表面紧张发亮，
边界较清楚，压痛明显，皮温高，足底可见多处
皮屑，足趾间可见水泡伴瘙痒。 诊断：丹毒合并
足癣。 治疗：给予青霉素 ９６０ 万 Ｕ 静滴 ７ｄ，外

用炉甘石，长效抗菌材料（洁优神），夫西地酸
外搽小腿皮损，复方羊蹄酊和克霉唑软膏搽足
癣部位，１ 周后痊愈。

２　讨　论

丹毒为 Ａ族 Ｂ型溶血性链球菌，偶有 Ｃ型或
Ｇ型链球菌所致，多由皮肤或粘膜破坏而侵入，但
亦可由血行感染。 足癣和鼻炎常是引起小腿丹毒
及面部丹毒的主要诱因。 在临床中应与接触性皮
炎、蜂窝织炎鉴别。
丹毒并发足癣的病例报道并不多，有些人认

为足癣是小毛病，其实不然，足癣迁延不愈会引起
自身感染和传染他人，严重者会出现并发症，如果
处理不当可并发丹毒。 该病例是个反复发作的丹
毒患者且用抗生素效果欠佳，对于反复发作的病
例应注意寻找附近有无慢性病灶，积极治疗足癣
等易诱发丹毒的疾病。

（收稿日期：２０１３-０７-２６）

１７３　湖北科技学院学报（医学版）２０１３ 年第 ２７ 卷第 ５ 期〔Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｈｕｂｅｉ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ ａｎｄ Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ （Ｍｅｄｉｃａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅｓ）〕


