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洁悠神与安肤舒联合运用在皮肤擦伤中的效果观察

余小英

摘要 目的 探讨洁悠神与安肤舒联合运用对皮肤擦伤的治疗效果。方法 将 80 例骨科皮肤擦伤的患者随机分为 2 组，每组各 40
例，试验组使用洁悠神与安肤舒联合治疗; 对照线常规用 2%碘酊治疗，比较 2 组患者皮肤擦伤的治疗效果。结果 试验组患者皮
肤擦伤的疗效优于对照组( P ＜ 0． 05) ，且试验组患者的满意度高于对照组( P ＜ 0． 05) 。结论 洁悠神与安肤舒联合治疗皮肤擦伤创
面愈合时间快，感染率低，疤痕率低 ，值得推广。
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近年来，全身多处皮肤软组织挫擦伤的患者在骨伤外科比

较多。为缓解患者的痛苦，本科将洁悠神与安肤舒联合运用于

皮肤擦伤，现将具体措施报告如下。
1 对象与方法

1． 1 研究对象 2012 年 8 月 ～ 2013 年 8 月，本科收入 80 例全

身多处皮肤软组织擦伤住院患者，其中男 56 例、女 34 例; 年龄

21 ～ 72 岁，平均年龄 46． 5 岁。随机分成 2 组，2 组患者在年龄、
性别、病因、创伤部位、创伤面积及病程比较，P ＞ 0． 05，没有显著

差异，具有可比性。
1． 2 方法 试验组 40 例，先用 0． 9% 氯化钠溶液清洁创面，然

后直接喷洒洁悠神于创面及创周，待形成一层透明膜后均匀涂

抹安肤舒，3 次 /d; 对照组 40 例，先用 0． 9% 氯化钠溶液清洁创

面，然后均匀涂抹 2%碘酊，3 次 /d。
1． 3 评价指标 患者皮肤擦伤的疗效分为显效、有效和无效。
治疗效果以感染发生的例数、愈合时间、患者满意度的指标。
1． 4 统计学方法 采有 SPSS11． 0 软件进行数据分析，计数资

料采用 χ2 检验，以 P ＜ 0． 05 为差异有统计学意义。
2 结果

2． 1 2 组患者疗效比较( 见表 1) 。

表 1 2 组患者疗效比较 ( 例)

例数 显效 有效 无效
试验组 40 36 3 1
对照组 40 24 8 8

注: U = 2． 12，P ＜ 0． 05。

2． 2 2 组患者效果比较( 见表 2) 。

表 2 2 组患者效果比较

例数 感染数( 例) 愈合时间( d) 患者满意度( % )

试验组 40 1 2 ～ 7 99
对照组 40 6 4 ～ 10 82

注: P ＜ 0． 05。

3 讨论

3． 1 试验组有效促进了患者的伤口愈合，降低了伤口感染，减

少了患者的创面瘙痒和瘢痕生成，减轻了患者的精神压力。

3． 2 洁悠神是一种长效抗菌材料，其有效成分为水溶性高分子

阳离子活性剂即有硅季铵盐。其特点是在皮肤表面形成“正电

荷膜”。“正电荷膜”吸附并中和带负电荷的病原微生物( 细菌、

真菌和病毒) ，病原微生物在“正电荷膜”中无法与外界交换而

窒息死亡，达到物理式抗菌目的［1］。洁悠神喷洒后可使皮肤保

持 8h 以上抗菌功效，具有抑制创面细菌生长，保护伤口，减少渗

出，促进愈合，对创面止痒等作用。

3． 3 安肤舒是优异的抗菌仿胞间基质材料，生物相容性好，能

激活皮肤细胞产生生长因子，促进胶原合成，加速创面愈合，可

与创面严密结合，具有强大的长效杀灭有害菌性能［2］。安肤舒

还具有抑制疤痕生成功能及高质量修复功能。

3． 4 2% 碘酊能氧化病原体胞浆蛋白的活性基因，并能与蛋白

质结合，使 其 变 性 沉 淀，对 细 菌 芽 孢、病 毒 有 强 大 的 杀 灭 作

用［3］。2%碘酊虽对感染的皮肤有杀菌作用，但存在以下不足:

①碘酊中的溶剂大部分为酒精，对有破损的皮肤有刺激作用。

②对组织的修复效果不明显，故试验组患者的处理效果优于对

照组的患者。

3． 5 洁悠神与安肤舒相结合，共同优化，相得益彰，联合使用安

全舒适，经济方便，大小创口均适用，且不受环境条件的限制，具

有很好的使用价值，值得推广应用。
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