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　　阴道炎症是妇科常见病 ,妊娠期也不少见。据报

道 ,细菌性阴道病的发病率为 10 %～41 %。妊娠期细

菌性阴道病检出率高于阴道滴虫及念珠菌感染患者。

不仅患者有明显不适感 ,影响日常生活、工作 ,而且对

妊娠结局及胎儿、婴儿均有影响[1 ] 。而临床治疗中更

应注意药物对胎儿的影响。2002 年 3 月至 2003 年 5

月 ,我院门诊应用洁悠神长效抗菌材料治疗妊娠期细

菌性阴道病取得了良好的临床效果 ,现报告如下。

1 　临床资料

1. 1 　一般资料 :选自 2002 年 3 月至 2003 年 5 月在我

院门诊就诊的妊娠期细菌性阴道病患者 60 例 ,年龄 19

～38 岁 ,平均 28 岁。孕周 8～34 周 ,病程 4～40d。有

外阴瘙痒或烧灼感 ,白带多、鱼腥臭味且均质、稀薄 ,阴

道 pH > 4. 5。阴道分泌物涂片镜检有线索细胞或乳酸

杆菌少或缺失。

1. 2 　方法 :选用洁悠神长效抗菌材料导入型 30ml ,每

天由专科医护人员喷洒于阴道壁上 ,1 次/ d ,每次用药

3ml ,连续 7d 一个疗程 ,治疗期间不合用其他抗生素 ,

禁性生活。凡有妊娠期异常阴道流血、前置胎盘、胎膜

早破等高危妊娠者禁用。

113 　观察及随访 :治疗后随访 2 次 ,近期随访于末次

用药后 3d ,后期随访于末次用药后 30d。随诊时记录

用药后临床症状及体征的改善情况 ,常规阴道分泌物

涂片检查线索细胞。

1. 4 　疗效判定标准 :治愈 ,外阴不适症状消失 ,阴道分

泌物性状恢复正常 ,病原体检查阴性 ,即涂片中线索细

胞消失并出现乳酸杆菌。有效 ,外阴阴道不适症状明

显改善 ,阴道分泌物性状基本恢复正常 ,病原体检查阴

性。无效 ,症状和体征略有减轻或无改善 ,病原体检查

阳性 ,涂片中存在线索细胞且无乳酸杆菌出现。

1. 5 　结果 :应用洁悠神长效抗菌材料治疗妊娠期阴道病

近期、远期疗效无显著性差异 ,治疗后随访情况 ,见表 1。
表 1 　洁悠神治疗妊娠期阴道病近远期疗效比较 n( %)

疗效 n 治愈 有效 无效

近期 60 50(83. 3) 9 (15) 1 (1. 7)

远期 60 52(86. 6) 7 (11. 7) 1 (1. 7)

2 　讨 　论

　　由于妊娠期体内雌性激素升高 ,有利于阴道内厌

氧菌的生长 ,诱发糖耐量异常 ,经乳酸杆菌分解乳酸增

多 ,有利于适应酸性环境的病原体生存 ,同时也有利于

减少细胞表面负电荷和去除覆盖于阴道上皮角质细胞

受体表面的糖基 ,有助于病原体的粘附 ,破坏了阴道内

生态环境的平衡 ,易于感染。而细菌性阴道病的病原

体主要为加德纳杆菌 ,易粘附于上皮细胞表面。以阴

道内环境紊乱为特征 ,使产过氧化氢的乳酸杆菌占优

势的正常菌从被过度生长的混合微生物取代 ,阴道内

乳酸杆菌数量减少 ,厌氧菌大量繁殖 ,并产生一些胺类

物质而致阴道碱化 ,出现临床症状[2 ] 。据报道 ,有

50 %的妇女是没有症状的 ,妊娠期远高于阴道滴虫及

念珠菌感染者 ,可致妇女及胎儿不良妊娠结局[3 ] ,临床

医生应提高对此病的认识 ,早期诊断、治疗是围产保

健、提高产科质量的重要一环。

　　对妊娠期细菌性阴道病的治疗要尽量减少药物对

胎儿的影响 ,选择阴道局部用药。而洁悠神长效抗菌

材料 ,系新型高分子活化剂 ,无色、透明的雾状液体 ,其

雾状喷液固化后即形成非药物和非宏观的分子及抗菌

隔离网膜兼具物理抗菌和隐形纱布的双重功效。喷用

后即在皮肤表面形成一层稳定致密的带正电荷的网状

膜 ,对带负电荷的细菌、病毒等病原微生物极具强力吸

附作用 ,致使病原体赖以生存的呼吸酶失去作用而窒

息死亡 ,起到杀菌、抑菌、清洁阴道的作用 ,且对皮肤、

粘膜无刺激性 ,对正常细胞无损伤 ,经口无毒级、且无

致畸报道。故我院应用洁悠神长效抗菌材料治疗妊娠

期阴道病 ,取得了较为满意的治疗效果 ,且近、远期治

疗效果无明显差异 ,复发率低 ;未治愈者可自行治疗直

至治愈。采用专业人员实施治疗 ,保证正确有效用药 ,

确保足够疗程 ,结合产前检查实施远期随访 ,减少此病

对胎儿的影响 ,起到了一定的作用。
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