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留置导尿是临床常用的基础护理技术．广泛应

用于排尿困难、麻醉、手术后以及危重病人的尿量观

察等。尿管护理主要目的是防止留置尿管伴随性尿

路感染(catheter associated urinary tract infection，

CAUTI)。自2010年12月．我科应用物理抗菌剂(洁

悠神JUC)行留置导尿护理，收到很好效果，现总结

报道如下。

l资料与方法

1．1临床资料本组78例。均为在我科确诊为良

性前列腺增生而行经尿道前列腺电切术(TURP)患

者，年龄(56～82)岁，平均年龄73．5岁。术后在严

格无菌操作下留置同种气囊导尿管，按TURP后护理

常规护理。患者在留置导尿前均行尿常规及中段尿

细菌培养，均未发现尿路感染，留置导尿管时间均不

超过30d。将患者随机分为观察组40例和对照组38

例，两组患者在年龄，留置尿管时间差异上均无统计

学意义(P>0．05)。

1．2 方法两组患者术后均使用头孢他啶预防性抗感

染治疗，3d。患者术后后均在无菌操作下留置导尿。

对照组：放置导尿管后每8h用0．05％碘伏溶液

涂抹尿道口及尿道13外导尿管(6。10)cm进行消

毒，导尿超过1周以上者必须每2周更换导尿管1

次，直至留置导尿结束。

观察组：放置导尿管后选用洁悠神长效抗菌材

料(南京神奇科技开发有限公司生产)喷洒导尿管表

面和尿道口。使用方法：护理人员用手将阴茎龟头

向后推移(2～3)cm，暴露出远端尿道内的导尿管，

用生理盐水棉球擦净导尿管表面的分泌物后，用JUC

均匀喷洒导尿管、尿道口和与其接触的衣裤、被褥，2

次／d，期间不更换导尿管直到留置导尿结束。

1．3判断标准症状性泌尿道感染较易诊断，但大

多数菌尿患者无临床症状，故医院内尿路感染的诊

断主要依靠病原学检查。所有患者每周进行尿培

养．至少两次尿培养阳性(每毫升尿液中培养≥105

微生物且反复为相同微生物)则诊断为尿路感染。

1．4统计方法使用SPSS 12．0软件作数据录入，

两组数据进行卡方检验，P<O．05为有统计学意义。

2 结果
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2．1感染率观察组7d、14d、2ld、28d感染例数分

别为0、0、1、2例，尿路感染总例数3例，感染率为

7．5％，对照组7d、14d、21d、28d感染例数分别为1、

3、4、3例，尿路感染总例数ll例，感染率为28．9％。

两组比较x2=3．04 P<0．05，具有统计学意义。

2．2不良反应 两组病例均未发生皮肤痛、痒、红

肿等过敏不良反应。

3讨论

前列腺增生是泌尿外科老年男性患者常见病，

多发生于50岁以后，以排尿障碍为主，是男性膀胱

颈梗阻重要病变之一。目前，经尿道前列腺电切术

(TURP)已经成为治疗前列腺增生的主要方法。但

由于患者年龄较大．抵抗力低，术后留置导尿管伴随

性尿路感染(CAUTI)是一种常见的并发症，一旦出

现尿路感染．就会出现相应的症状，如发热、排尿异

常、再次血尿、远期尿道狭窄等，给患者带来痛苦并

影响其他疾病的康复治疗[1]。

研究表明．导致CAUTI发病率高的主要原因是

导尿管表面形成的细菌生物膜阻碍了抗生素对细菌

的作用，细菌生物膜形成后，细菌可以抵御冲洗，抵

抗噬菌作用和抗菌药物，导致CAUTI难以治疗【2 J。

JUC是一种安全有效的广谱抗菌材料，可在皮

肤、黏膜或导尿管表面形成物理抗菌膜，杀灭和隔离

细菌、真菌和病毒，并阻止细菌生物膜的形成，目前

临床已广泛用于局部感染治疗与院内感染的预防．

具有显著疗效[3。4]。本组研究也表明：使用JUC后，

可明显降低留置导尿患者的尿路感染率。因此，对

经尿道前列腺电切术后留置尿管的患者使用JUC进

行导尿管置管前处理和置管后日常护理，能有效降

低CAUTI的发生，无不良反应．值得大力推广应用。
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